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Vidzeni prételé,

predstavujeme Vam vyrocni zpravu sdruzeni EPONA z.s .za rok 2015, Sdruzeni EPONA z.s. bylo zaloZeno

v srpnu 1999, v soutasnosti je, podle zakona €.304/2013 Sb., registrovana ve spolkovém rejstfiku vedeném
u Krajského soudu pod spisovou znagkou L 7526.

Cilem Ginnosti EPONY zs. je pfedevsim poskytovani hipoterapie a aktivit s vyuZitim konf jako doplnék
komplexni péce handicapovanym obganim. Terapie ve sdruzeni EPONA z.s.. neprobihd v izolovaném zafizeni,
ale v prostordch jezdeckého aredlu a tak dochazi i k odbourdvani socidlni izolovanosti rodin s postizenym
ditétem. Pro mnoho postiZenych osob znamend jezdéni na koni jediné mozné sezndmenf s prostorem, kam
se napr. bez bariéry voziku nemohou dostat.

Mimo této Ginnosti usiluje EPONA z.s. 0 rozvoj spolecenského Zivota rodin s handicapovanymi détmi,
pofddd letni tabory a krdtkodobé pobyty pro rodiny s détmi a celou fadu akci spoleGenskeho, sportovniho

a kulturniho charakteru pro vSechny déti a mladez.

Zasadnim pravidlem pro vSechny Einnosti organizace je diraz na odbornost realizagniho tymu s indivi-
dudlnim pistupem ke kazdému klientovi a jeho roding, s prioritou péte o déti a mlddez.

Piisobnost organizace je krajskd se snahou pomoci kazdému, kdo se na ni obréti.

Sdruzeni EPONA z.s. by nemohlo poskytovat podporu lidem se specifickymi potfebami bez spoluprdce
s odborniky a bez pomoci partnerd, sponzord, dobrovolniki a prétel.

Jménem EPONY z.s. kazdému z nich dékuji za podporu a pomac.

Vanda Caskova
predsedkyné sdruZeni



YRunyjecioveku lecitelem,
wucitélem i pritelem.”




Gile Epony

Predmétem Ginnosti EPONA z.s. je predevSim poskytovat:

* zdravotni a socidlni péci prostfednictvim hipoterapie, pedagogického a psychoterapeutického jezdéni pro télesng, mentdlng,
smyslové postizené, duSevné a zdravotné oslabené a rizikové skupiny obgani jako sougast procesu ucelené rehabilitace;

* podporovat rodiGovstyi, posilovat prvofadou a nezastupitelnou roli rodiny, pomahat rodindm, které pecuji o zdravotné nebo
jinak znevjhodnéné déti a mladez;

 zqjistovat a organizovat sportovni ginnost, vytvdfet pro ni materidlni a tréninkové podminky, vést své Eleny a ostatni
zdjemce o sport k dodrZovani zakladnich sportovnich, etickych, estetickych a mravnich pravidel;

* podporovat, zajiStovat a organizovat sportovni soutéze s ndvaznosti na sportovani zdravotng oslabenych ob&and;

 podporovat, zajiStovat a organizovat programy environmentalni vychovy, zvySovat spoluodpovédnost lidi za sougasny
i pFisti stav Zivotniho prostredi a pfirody;

* podporovat, zajiStovat a organizovat zajmové a vychovné vzdeldvaci volnogasové aktivity pro déti a mlddez;

e podporovat, zajitovat a organizovat vzdélavani pracovniki v programech celoZivotniho vzdgldvant;

* podporovat socializaci a viestranny rozvoj 0sob se specifickymi potfebami.
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Sdruzenf aktivné spolupracuje se zdravotnickymi, socidlnimi, $kolskymi zaFizenimi a insti-
tucemi, télovjchovnymi organizacemi a dalSimi subjekty sympatizujicimi s problematikou
handicapovanych a jinak znevyhodnénych osob.

EPONA z.s. provozuje své aktivity v jezdeckém aredlu U Capka v obci Hosténice u Brna, kde
médme k dispozici bezbariérové prostfedi vEetng socidlnich zafizeni, klubovnu, nasedaci
rampu, krytou stodolu, venkovnf jizddrnu. Pro naSe aktivity vyuZivdme pobyt v pFirodé
v lesnim prostredi.

EPONA .. je Slenem Ceské hiporshabilitacni spolecnosti, kterd kvalitu nasf préce ohod-
notila statusem , Stredisko praktické vjuky Ceské hiporehabilitagni spolecnosti” pro hipo-
terapii, pro paravolti a pro pfipravu konf pro hiporehabilitaci.

EPONA zs. je jednim z oficiding doporutovanych stfedisek vzdgldvacim institucim Skolici
stfedisko jako jeding v Jihomoravském kraji.

Koné EPONY z.s. maji za sebou specidlni vjcvik pro hiporehabiitaci a maji Gspesné slozeny
,Specializatnf zkouSky pro kong a pony zafazené do hiporehabilitace”.

Predsednictvo sdruzeni EPONA z.s.
Predsedkyné sdruzeni: Ing. Be. Vladimira Caskovd
Mistopfedsedkyng:  Renata Capkova

Clen vyboru: MUDr. Martina Jansovd

Sidlo sdruzeni Provoz hiporehabilitace
Bratislavskd 21 jezdecky aredl U Capka

602 00 Brno Hosténice 188
z.s.eponalhipoterapie.cz Mokrd 664 00
www.hipoterapie.cz 736539 015 Audova

604 244 852 Caskovd 777 113 447 Capkova
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Struktura EPONY z.s.

Clenska schiize

PREDSEDNICTVO UGETNI

TERAPIE, AKTIVITY RODINNE CENTRUM

HIPOTERAPIE Parajezdectvi Vedouci aktivit

Realizacni tym EPONY z.s.

Chtéli bychom poukdzat na ginnost vSech lidi, ktefi se v hiporehabilitaci angaZuji, za jejich potfebnou a obétavou pomac.
Tito lidé délaji praci dobrovolng za minimdlni chodnocenf., jejich nejvétsi odménou pro né je spokojenost klienti a zlep-
Senf jejich zdravotniho stavu. Za to jim patfi velké podgkovéni.

Zaméstnanci sdruzenf jsou instruktorka AVK a jezdeckd instruktorka Martina Audovd, a asistentka pro hiporehabilitaci
Renata Capkova. Vichni ostatni terapeuti, instruktofi a pomocnici pracuji na DPP nebo jako dobrovalnici bez ndroku
na odménu.
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Hipoterapie

Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda vyuZivajici jako pomicku speciélné pripraveného kon,
konkrétng pohyb jeho hibetu v kroku. Tento pohyb je stfidavy, rytmicky a cyklicky se opakuje.
Nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, kterd pfimo ovlivni motorické chovani klienta akti-
vaci vSech drovni CNS. Hipoterapie je indikovana u neurologickych onemocnéni (détskd mozkovd
obrna, roztrousend sklerdza, trazy CNS, degenerativni nervova onemocnéni atd.), u ortopedic-
kych onemocnéni (skoliozy, VDT, svalové dysbalance atd.), a rovnéZ v kategorii interniho Iékar-
stvi a gynekologii.

Vedouc terapeutkou pro hipoterapii je Ing. Be. Vladimira Caskovd, registrovand fyzioterapeutka
s vice nez 30ti letou praxi, se specializaénim kurzem pro hipoterapii. Cuititelka jezdectvi CJF se
specializaci pro jezdectvi handicapovanjich. Je élenkou vyboru Ceske hiporehabilitagni spoleg-
nosti, hipoterapii se vénuje vice neZ 26 let.

Odbornou Iékafskou garanci prevzala MUDr. Martina Jansovd, Iékarka se specializaci Reha-
bilitaéni a fyzikdni medicina, terapeutka s kurzem Hipoterapie NCO NZO Brno.

Aktivity s vyuZitim koni

Metoda pedagogiky véetné specidlni a socidlni pedagogiky a socidlni prace, kterd vyuZivd prostfedi jezdecké staje, kontakt s koném a vzajemné interakce s nim
jako prostfedek motivace, aktivizace a vzdéldvan lidi se specifickymi potfebami s cilem podpoFit pozitivni zmény chovani, odstranit nebo zmirnit projevy nékterych
dugevnich poruch, smyslového deficitu, vytvoit chybéjici citové vazby, korigovat postoje Klienta k okoli apod. Techniky AVK v EPONE predstavuje prci ve stdji, préce
s kondm ze zemé, prdce ze sedla, aktivni cvigeni voltize, vyuZiti her.

AVK se v Eponé z.s. vénuji Martina Audova, instruktoka AVK s kurzem AVK pod CHS, Renata Capkova, pracovnice v socidlnich sluzbach a Mgr. Michaela Krétkd,
specidlni pedagog.

Parajezdectvi - paravoltiz

Velkou roli v naSem oddile hraje skutecnost, Ze v rdmci oddilu dochdzi b&hem tréninku k integraci déti s handicapem a zdravych déti. To dévd pfileZitost détem se
vSemi Grovnémi schopnosti, aby se ucily spolecné, coz predstavuje velkou motivaci k dosaZen lepSich sportovnich vykoni u sportovcd se specifickymi potfebami
a naopak skupina zdravych déti se uti vnimat potfeby déti se specifickymi poruchami. Trenérkami druzstva paravoltiZe jsou Mgr. Jana Sklenafikova PhD, cvicitelka
jezdectvi CJF se zamatenim na jezdectvi handicapovanych, Mgr. Katefina Stejskalova, asistentky Renata Capkova a Markéta Cernikova. Lonzérky koni s lonZovacimi
zkouSkami jsou Ing. Vanda Caskovd, Martina Audova, MUDr. Martina Jansova Bc. Katefina Pitrova.
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Pomocnici - asistenti hiporehabilitace

Podékovani patfi nasim stalym pomocnikiim, bez kterych bychom nebyli schopni realizovat nase aktivity - Jané a Josefovi Nosovym,

Honzovi Mertovi, Barbate Besrové, Zdefice Skapové, Markets Cernikové. Letni taborové aktivity pomahaji zajistovat Mgr. Andrea
ll8akovd, Ing. Markéta PiSova, Radka Smyczkova, Rorbert Kabur a fada dalSich.

Vedle stalych spolupracovnik, ktef pracuji v EPONE jako dobrovolnici, dopliiujf realizaéni tym pomocnici z fad studentd Mendelovy
univerzity a Masarykovy university, stfednich i vy$Sich odbornych kol z Brna.

Casto se jako pomocnici zapojuji pFiznivei sdruzeni, sourazenci @i blizef pribuzni handicapovanych déti. Bez pomoci viech nadgenc
bychom nékdy velmi t8Zko zajistili provoz.

Paravoltiz

Epona z.. je registrovanym Glenem Ceské jezdecks federace pod Gislem MG0283. V soutasné dobé oddil sklizi medailové
umisténi na regiondinich i republikovych zavodech. Diky pofizeni nového kond doSlo k ndriistu ¢lenské zdkladny déti, t6. se
jednd o 35 dati. Pripravuji se na pravidelnych trénincich 2x tydng. Krom@ hodin na koni trénuji na cvitném trenazéru - barelu.
Usastni se pravidelng zavoda vypsanych CJF a CHS v sérii zdvodii ,0 pohar Ceské hiporehahilitaini spolegnosti®. V beznu se
zligastnili soustfedéni na TJ Pogin Praha, v kvétnu na TJ Orion Praha, v ervenci 2015 jsme poFadali paravoltizni soustfedéni

na Podmitrové. Z vysledki MCR - na 2. misté Petra Mikuléstikova (TMH), Michla Obst (TH), K.Srenkova (LH), smiseni dvajice
Mikulatikovd/Obst, na 3. mist A. Lubalova (TH), V. Srenkova (LH) a dojice K Srenkova/V.Michlova.

Petra Mikulatikova se umistila na 2.mist v celorogni soutéZi O pohar Ceske hiporehabilitaéni spolegnosti.
Rodinné centrum Konicek

RC vytvéFi mezitldnek mezi rodinnou vychovou a instituéni vjchovou z hlediska nabidky zdjmovych Sinnosti, zaclefiovani
déti a rodin z riznych socidlnich skupin a déti se zdravotnim postizenim. Do &innosti RC se zapojuji 3 kong, v pripadé velké
akee vSichni koné sdruZeni.

Programi se Gcastnilo 68 rodin s 82 malymi détmi, v pFipadé jednordzovych akei se castnilo okolo 110 déti. Letni
rodinné taborové aktivity se zigastnilo 20 rodin s 31 détmi. Vedle pravidelné innosti jsme pofadali jednordzové akce.

@ duben - Karneval u koni @ kvéten - putovani Pohddkovym lesem @ Gerven - (tast na oslavé ,Den déti" @ Gervenec -

letni tabory pro rodiny s malymi d&tmi @ srpen - workshop pro rodiny s détmi @ z&f - Lougeni s I6tem @ listopad -
Vitdni Sv. Martina na bilém koni @ prosinec - Zivy betlém v Hosténicich @
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Volnocasové aktivity

EPONA zs. se vénuje i celorotni prci s neorganizova-
nymi détmi a mlddeZi, které spojuje zdjem o Ginnosti
a aktivity spojené s kofimi a pobytem v pfirod8 s cilem
integrovat postizené déti do volnogasovych aktivit déti
bez postizeni. D&ti se setkdvaly neformalng v jezdeckém
aredlu v rdmei krouzkd voltizniho cviGenf a prirozené
komunikace s kofimi.

Environmentalni vjchova

V'roce 2015 jsme roz§iili nase sluzby o environmentalni
programy umisténé v pfirodnim prostfedi s moZnosti
kontaktu s pfedevsim hospodéFskymi zvitaty. Tyto pro-
gramy umoZfiuji sezndmenf s pfirodou zpdsobem, ktery
mize deti bavit a obohatf jejich dosavadni znalosti
a zkusenosti. Cely vyklad je prakticky a zdZitkovy, vyu-
Zivdme primy kontakt se zvifaty, ale i dalsi smyslové
aktivity. Bghem roku 2015 pro$lo environmentalnimi
programy 530 déti, coZ svedEi o velkém zajmu o tento
novy projekt EPONY z.s..

Pfiprava koni pro hiporehabilitaci

Koné vyZaduji celorocni péGi, kterou v naSem sdruZeni
vykondvaji jezdecke instruktorky, které se o koné staraji
a zaroveri vodi behem terapie. Jsou to Martina Audovd
ve spoluprdci s Vandou Caskovou a Martinou Jansovou.
Na drezurni pfipravé koni se podili trenérka MVDr.
Veronika Zivnova.

Sdruzeni vlastni 4 kong, jednoho kong si pronajima,
do tymu ale stéle patfi nasi kofi$t dichodoi.
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Kone Epony a jejich specializace

Vroce 2015 doslo ke generatni vjméné koni. Na zaslouzeny odpoginek odesla ve 24 letech Bublinka (Uhlava) a své dny travi
ve vyb&hu nebo na pastving s nasim dal$im dichodce Liberem. Vedle stabilni dvojice Gen a Barty se do hiporehabilitace zapojili
dva novi konég.

Diky sponzorskému daru se vedeni sdruzenf rozhodlo zakoupit t8Zkého kong pro narlstajici dospélou klientelu. Volba padla

na Sestiletého slezského norika Nera. Sdruzeni md zapijéeného druhého té7kého kong, kterym je pétiletd klisna CMB Besina.
Oba kong jsou vedle zafazeni do hiporehabilitace vyuZivani i v paravoltiZi.

V¥ijnu 2015 pak Nero i Besina sloZili isp&sné specializatnf zkousku pro koné zafazené do hiporehabilitace.

Barty *2002 Gen *1997
WPB Cesky teplokrevnik
Pan profik Velmi charakterni
zejména a spolehlivy kan
na hipoterapii se specializaci
nejmensich

deti.

na detské klienty.
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Besina * 2010

Ceskomoravsky belgicky ki

Bes je zapljéena do Epony

za symbolicky prongjem 1 K& rocné.
Po kratkém zdcviku byla zafazena
do provozu hipoterapie pro vahové
t87keé klienty. Besina sloZila v fijnu
nejen lonZovaci zkouSku a zdgastnila
se tak mistrovstvi republiky, ale

i specializatni zkouSku pro kong
zafazené do hiporehabilitace CHS.

Nasi diichodci

Tym konf doplfiuji ,nasi
dichodci”, ktefi si uzivaji
zaslouZeného odpoginku -
Bublina * 1991

a Libero *1987

DalSi spoluprace

Webové stranky EPONY z.s
spravuje webmaster Petr Auda.

0 Getnictvi se stard
Ing. Martina PospiSilovd.

0 kopyta naSich konf se stard
podkovdr Zdenék Novék.

0 zdravi nagSich konf se stard
MVDr. Jana Schmidtové.

Nero * 2009

Slezsky noricky ki

Nova posila hipoterapie, silny ki
uréeny pro vahove t8zké klienty.
Po specidlnim vyeviku sloZil v fijnu
specializatni zkouSku pro kong
zafazené do hiporehabilitace CHS.
Dle se bude pfipravovat

na paravoltiz.
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Aktivity sdruzeni v roce 2015

Vedle pravidelného provozu hipoterapie a AVK jsme se ziiGastnili jako reprezentanti hiporehabilitace nékolika akci. Velmi pozitivni
ohlas byl na vystoupeni nasf skupiny paravoltize na Ndrodni vystavé hospodafskych zvitat v Brné v Gervnu a v zdFi na vystave
Koné v akei v Pardubicich.

Letni tdbory se uskutetnily v Gervenci v krdsném prostedi Lesniho penzionu na Podmitrove.

Na Podmitrové probéhlo take soustredeni paravaltize, kterého s zdgastnili sportovei ze 4 oddili v celé CR.

Koncem srpna pofadala Epona v Hosténicich Den otevienych dvefi pro zdjemce o hiporehabilitaci a workshop pro zdjemce

0 paravoltiZ.

V roce 2015 jsme ve spoluprdci s JK Fany Hosténice pofddali 4 zdvody vietng oblastniho pfeboru Jihomoravskeho kraje
a mistrovstvi CR a findle celorotni soutéze O pohér Ceské hiporehabilitadni spolegnosti.

Vzdélavani

Epona zs. je driitelem statusu Ceské hiporehabilitatni spolecnosti Stredisko praktické vjuky. Nase pracovists slouzilo
jako modelové v rdmei vyuky kurzi hipoterapie a Aktivit s vyuZitim koni, které pofadala Ceskd hiporehabilitagni spoleGnost
a kurzi Hiporehabilitace, které pofddala vzdélavaci organizace PACE 2015. Také spolupracujeme s Mendelovou univer-
zitou v Brné, kde v rdmei vjuky predmétu Hiporehabilitace se studentky oboru Chov konf seznamuji s pfipravou koni
pro hiporehabilitac,

Provoz hipoterapie

Sluzeb EPONY z.s. roGné vyuZije opakovang vice neZ 200 klientd, ktefi v roce 2015 absolvovali celkem 1936 jednotek.
Dopoledni bloky jsou vénovany hiporehabilitaci pro klienty ze specidlnich $kol, center socidlnich sluZeb nebo matefskych
Skol. Odpolednf provoz je zaméFen na pokytovani sluzeb individudlnim zajemciim o terapii a aktivity. 0 sluzby je nejvétsi
zdjem na jafe, v letnich mésicich a zatatkem podzimu, v zimé se do provozu zobrazuje kromé vlivu pocasi a celkovd
nemocnost déti.
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HOSPODARENI ZA ROK 2015

Pfijmy za rok 2015 Vydaje za rok 2015

provozni
dotace

dary 270000 kan Nero

323700 materidl 121 000

50000

triby celkem 619 000 Jezdecke 25,000
potfeby
tahory 354 000 drobny 48000
spotfebni
(e 50 000 sluthy 642 000
v kurzech
ustdjeni 300200
ity 215 000
od klientd kovani vet 38 000
tabor 262 000
telefon, net 16 000
doprava koni 26 000
0sobni naklady 382 000
primy 1212 700 mady 289 000
celkem
odvody 93 000

ostat naklady 21000
odpisy 6000
vjdaje celkem 1172 000
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Financni dary
Vrbka Ales 3000
Spalek Jifi 9000

JMK - zdravotnictvi - Hipoterapie jako alternativa...
JMK - pro rodinu - Kii pro celou rodinu

MMB - rodina - Na konicka si vyskocim

MMB - environmen - Na tom naSe dvofe

MMB - volnotas - Léto s kofimi

MMB - volnocas - Mdm konitka mdm

MMB sport - celorok jezdectvi
MMB sport - MCR paravoltiz

MMB sport - mlddeZnicky sport

CHS - zajisténi MCR v paravoltiZi
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obtanskeho sdruzeni EPONA
Bratislavskd 21, Brno 602 00

telefon: +420 604 244 852
e-mail: epona@hipoterapie.cz
http:/ /www.epona.hipoterapie.cz

Bankovni spojeni: CSOB 158598743/0300
IC0: 69707332



